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La Universidad de Murcia y la Asociacion Colectivo La Huertecica al amparo de su convenio
marco de Colaboracion y con una experiencia que se extiende desde el afio 2000 hasta la
actualidad, han ofrecido cursos de formacion en Intervencion Terapéutica Psicosocial; con
buenos resultados y satisfaccibn de la experiencia acumulada. Dicha experiencia se
concretd en el Master de Terapia Gestalt en Intervencion Psicosocial y del Curso de Terapia
Humanista en adicciones.

El Colectivo La Huertecica como Asociacion de Iniciativa social, inscrita en el Registro
Nacional de Asociaciones con el n® 49.130 desde 1983, declarada de Utilidad Publica por el
ministerio del Interior el 17 de marzo de 1997 y con garantia de Certificacion de Calidad,
segun norma ISO 9001, desde el 22 de noviembre de 2006. Entre sus finalidades se
encuentran la actuacion en el campo de la exclusion social, concretamente en la prevencion
y rehabilitacion de drogodependientes, la incorporacion social de excluidos y la formacion
de profesionales para su capacitacion en el trabajo con excluidos sociales o en grave riesgo
de exclusién. Los proyectos que desde la Asociacion se realizan estan insertos en la red
Sanitaria del Servicio Murciano de Salud (SMS), asi como en la red de Atencién Social en
el Instituto Murciano de Atencion Social (IMAS), Ayto. de Murcia, Ayto. de Cartagena y en
el Servicio de Empleo y Formacion (SEF). Siendo avalada por diversos premios entre ellos
Premio Reina Sofia a la Labor Social y La cruz al mérito con distintivo blanco del Plan
Nacional Sobre Drogas.

Otro elemento importante es la experiencia de la Asociacion Colectivo la Huertecica en la
realizacion de Practicas Curriculares y Extracurriculares (COIE) que venimos desarrollando
desde el 2000. Anadir también la organizacion y desarrollo satisfactorio de tres ediciones
del Curso de Especialista Universitario en Drogodependencias (coorganizado con la
Facultad de Medicina y el Servicio Murciano de Salud).

La experiencia acumulada y la interconexion con diferentes redes asistencias nos lleva a
pretender que el master responda a las necesidades de los programas de accién e
intervencion psico-social, que suelen contar con profesionales formados en el trabajo socio-
educativo o clinico-terapéutico, pero raramente formado en la integracibn de ambas
intervenciones.



Propuesta

El programa formativo propuesto reconoce una utilidad genérica desde la aportacion del
enfoque humanista gestaltico a los profesionales de ayuda e intervencién social. Dicho
aporte pasa muchas veces por el desarrollo personal, al que se afiaden la adquisicion de
conocimientos y habilidades que podran ser complementos adecuados en el nivel
competencial que tengan reconocido profesional y legitimamente.

Puede servir de titulacion superior para los profesionales que poseen el nivel educativo y
que cumplan los requisitos legales necesarios para acceder al titulo de Master y para otros
puede ser de complementariedad de conocimientos y comprension del campo comun de
trabajo.

Cada curso tiene su Titulacion.

Ambito de aplicacién

El Master se desarrollard en Sudamérica y Espafia.

Las instancias presenciales se realizaran en Uruguay, en lugar a confirmar. Estas instancias
se realizaran bajo la coordinacion del Representante para Latinoamérica del Colectivo La
Huertecica, Lic. Hermann Schreck Malgor.

En Espafia, se realizard la Visita Técnica a los dispositivos asistenciales que gestiona el

Colectivo La Huertecica en las localidades de Murcia y Cartagena y a los Centros de
Atencion a las Drogodependencias de la Comunidad Auténoma de Murcia.

Destinatarios

Titulados de nivel requerido para postgrado. Preferencia para titulados o profesionales en
ambito psicolégico y psicopedagogico, socioeducativo (ej. Educadores y Trabajadores
Sociales) y de la Salud. Otros titulados segun perfil y curriculum o ambito. Algunas plazas
puede ser para profesionales no titulados que acrediten una notable experiencia profesional.

Competencias basicas

Dotar a los titulados / profesionales del ambito socio educativo de conocimientos sobre las
relaciones y procesos terapéuticos y de comprension de las herramientas basicas en este
campo. Dotar a los titulados / profesionales de los ambitos clinicos de la formacion y practica
necesaria sobre drogodependencias para la aplicacion psicoterapéutica en el campo
socioeducativo.

Formar profesionales del &mbito de las relaciones de ayuda en la comprension de la accion
terapéutica en la intervencion psicosocial y drogodependencias. En definitiva, formar-
actualizar profesionales para desarrollar en drogodependencias procesos que integren la
intervencion psicosocial, atendiendo al catalogo de actividades, y grupos profesionales
regulados por el Convenio Marco Estatal de Accién e Intervencién Social de 5 de junio 2007
(BOE 146 / 19-06-2007).



Dotar a los titulados / profesionales del ambito socio educativo de conocimientos sobre las
adicciones y especialmente sobre drogodependencias

Objetivos formativos

e Conocery comprender los principios de las terapias Humanistas Distinguir la escucha
interna y externa.

e Diferenciar la percepcion objetiva de la fantasia y prejuicios. Conocer y comprender
la perspectiva gestaltica de las polaridades.

e Conocer y detectar los Mecanismos Neuroéticos de Introyeccion y Proyeccion.

e Conocer las herramientas gestélticas para el abordaje de la intervencion psicosocial.
Conocer la teoria y técnica Psicodraméaticas.

e Desarrollar la capacidad de afrontar la expresion y apertura emocional en grupo.

e Capacitar para facilitar y fomentar las condiciones actitudinales para el desarrollo de
la confianza grupal a través de la autenticidad y el apoyo muto y la comunicacion.

Contenidos formativos

Principios de la terapia Humanista: presente, darse cuenta, responsabilizarse Escucha
Terapéutica: niveles de escucha. Modelo Gestaltico de Comunicacién. El enfoque del Darse
Cuenta. Desarrollo de la conciencia: Niveles o zonas. Teoria gestaltica del individuo como
una secuencia de polaridades. Auto concepto. Mecanismos neuréticos: Introyeccion y
Proyeccion. Técnicas gestalticas. Técnicas Psicodramaticas. Influencia de la escuela
Moreniana en la psicoterapia Humanista. Metodologia de las técnicas activas y su
aportacion especifica respecto a otras técnicas. Metodologia docente Metodologia vivencial.
Aplicacion de técnicas Psicodramaticas para la exploracién de aspectos no identificados
de la personalidad y su integracién. Psicoterapia grupal y DinAmica de grupos.
Posibilidades y limites de la comunicacién interpersonal. Aportaciones de la psicoterapia
grupal a los ambitos profesionales de las relaciones de ayuda.

Metodologia docente

Uso de técnicas de entrenamiento para propiciar la auto observacion. Técnicas de
exploracién para distinguir las tres zonas de la conciencia (Sensorial, emocional e
intelectual), identificacion de polaridades y deteccion de los mecanismos neuréticos en la
personalidad del alumno.

Sistema de Evaluacioén

Auto observacion del alumno. Observacion y devolucion del profesor - terapeuta. Memoria
vivencial del alumno y seguimiento del profesor Tutor.



Contenidos educativos

Los contenidos educativos son habituales en el ambito de la formacién en la terapia gestalt
y a menudo son convencionales en el contexto de esta formacion (véase pagina web de la
Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt (AETG). Adicionalmente existen otros propios del
ambito de la intervencion psicosocial preparados por los docentes y por el equipo
participante del Colectivo La Huertecica.

Manuales basicos, monografias, apuntes elaborados por los distintos docentes y ponentes.
En algunos casos se recurrira a fotocopias de elementos simples (acceso directo en las
sesiones), o a documentos pdf o docx para su difusidon y acceso por recursos u otras
herramientas del Aula Virtual. Un apoyo en tecnologias ofimaticas elementales es suficiente
para el acceso y participacion en los contenidos.

Modalidad

La modalidad sera semipresencial:

e Plataforma online de aprendizaje mediante el Campus Virtual de la Universidad de
Murcia (http://aulavirtual.um.es).

e 3 (tres) instancias presenciales en Montevideo, Uruguay.

Fechas tentativas 2021

26, 27 y 28 de marzo.
30y 31 de julio, 1ro. de agosto.
26. 27 y 28 de noviembre.

e 1 (Uno) Curso presencial y pasantia técnica en Cartagena (Espafia)
Fechas tentativa: 20 de setiembre al 1ro. de octubre de 2021

(No incluye pasaje aéreo)

Datos generales

Modalidad: Semipresencial
Idioma: Castellano
Acreditacion académica: Master Otorgado por la Universidad de Murcia (Espafia)

Inscripcidn

Inscripcion en la pagina web de la Universidad de Murcia.
Entrevista online.
Pago en linea o por trasferencia bancaria.


http://aulavirtual.um.es/

