& PERSPECTIVA PSICOSOCIAL

DE LAS MATERNIDADES

La construccion cultural del rol maternal
desde un enfoque de género.

CURSO

PERSPECTIVA PSICOSOCIAL DE LAS MATERNIDADES:
La construccion cultural del rol maternal desde un enfoque de género.

Organiza: Asociacion Civil “MATE”- Divisién de Equidad de Género

Desde 2010 MATE trabaja con el objetivo de contribuir a la inclusion social a través de
proyectos innovadores, que posibilitan la ampliacién de las oportunidades y el
desarrollo de las capacidades personales para ejercer plenamente sus derechos. En
dicho marco, hemos organizado el presente curso pretendiendo brindar un espacio de
formacién que nos permita reflexionar sobre la construccién social de las maternidades
desde un enfoque de derechos, en un contexto que ha implicado poner el foco en los
cuidados institucionales, comunitarios y familiares.

Descripcidn del curso: La propuesta consiste en discutir y problematizar la nocién de
maternidad desde una perspectiva psicosocial a través del analisis de la produccién
conceptual de autoras feministas sobre la tematica. ldentificar qué factores han
determinado historicamente que la maternidad llegue a ser representada socialmente
como lo es en la actualidad desde una perspectiva de género. Comprender la divisién
sexual del trabajo productivo/reproductivo en las sociedades capitalistas y sus
implicancias en la vida de las mujeres-madres. Indagar la posibilidad de construir
maternidades diferentes mediante la problematizacion de la misma como experiencia y
como institucion.

Destinatarios: El curso estd orientado a quienes por su profesion, trabajo o situacion
personal acompafian o transitan maternidades, pretendiendo incorporar herramientas
y espacios que les permitan pensarse y construirse desde una perspectiva de equidad
de género, colocando a las personas y los cuidados en el centro.

Profesionales, estudiantes y docentes del drea de la salud, la psicologia, las ciencias
sociales y la educacion. Trabajadores de Plan CAIF, Programas del Ministerio de
Desarrollo Social (UCC, Cercanias, Sistema Nacional de Cuidados, entre otros).

Propuesta: Ofrecemos una formacion actualizada a la nueva literatura, basada en
evidencias y recursos para el abordaje psicosocial de las maternidades desde un enfoque
de género, humanista y respetuoso de los derechos humanos, a través de:

-Clases virtuales sincrénicas con el equipo docente y organizadores.

-Trabajo en grupo y sub-grupos



-Dinamicas vivenciales
-Propuestas ludico expresivas

-Acceso a bibliografia actualizada sobre la temdtica. Recomendacidn de diversos canales
especificos para poder profundizar en la construccién de herramientas personales:
libros, peliculas/documentales, podcasts, TEDTalks, etc.

METODOLOGIA

Modalidad: 100% virtual (via plataforma zoom)
Cantidad de encuentros: 4

Carga horaria total: 14 horas.

-10 hs de encuentros virtuales

-4 hs tiempo de lectura y elaboracién del trabajo final

Se requiere contar con un dispositivo con acceso a internet para poder participar de los
encuentros virtuales.

FECHAS ENCUENTROS VIRTUALES
Sabado 8, 15, 22 y 29 de mayo de 09:30 a 12 hs.

CERTIFICADOS

Quienes completen el 80% de la asistencia a los encuentros estipulados y aprueben el
trabajo final recibiran el correspondiente certificado del curso indicando carga horaria
destinada.

DOCENTE RESPONSABLE: Lic. en Psicologia Mayra Martiarena

Perfil docente: Licenciada en Psicologia por la UdelaR. Maestranda en Psicologia Social
por la Facultad de Psicologia, UdelaR. Investigadora en el proyecto “Relatos del
puerperio. Experiencia de mujeres en su encuentro con la maternidad”, investigacion
financiada por ANII. Docente de la Unidad de Formacion Permanente de Facultad de
Psicologia, en cursos para egresado/as de carreras del area de la Salud. Realiza atencién
clinica en psicologia desde hace mas de 10 afios a nifia/os, adolescentes y familias.



CALENDARIO Y PROGRAMA

Encuentros virtuales

ENCUENTRO I: SABADO 8 DE MAYO DE 09:30 A 12 hs.
La construccion cultural de la nocion de maternidad y su funcién social

e La maternidad a través de los diferentes momentos histéricos. La construccion
del rol maternal y su utilidad a los diferentes sistemas econdmicos y politicos.

e Deconstruccion de los esencialismos: La naturalizacion del instinto y el amor
maternal.

ENCUENTRO II: SABADO 15 DE MAYO DE 09:30 A 12 hs.

Maternidades reales. La maternidad como experiencia y la maternidad como
institucién

e La construccion de la maternidad como destino Unico de las mujeres.
e La maternidad como experiencia y la maternidad como institucidn.
e Maternidades intensivas. La mirada de los expertos.

ENCUENTRO Ill: SABADO 22 DE MAYO 09:30 A 12 hs.
Aspectos politicos de la funcion reproductiva

e Lareproduccién de la vida en las sociedades capitalistas.

e Division sexual del trabajo. Trabajo productivo y reproductivo. Invisibilizacion del
trabajo reproductivo.

e Elsistema sexo/género. Otra lectura de las sociedades patriarcales.

ENCUENTRO IV: SABADO 29 DE MAYO 09:30 A 12 hs

Nuevas maternidades. La posibilidad de construir experiencias de maternidad
diferentes

e Diferentes miradas de la maternidad desde los feminismos.

e Ser madre en el siglo XXI: Las maternidades en nuestro contexto sociopolitico
actual.

e La experiencia de ser mujer y convertirse en madre. El puerperio, iqué es eso?

Trabajo final
Introduccidn a la produccion de textos desde una perspectiva de género y propuesta de
trabajo final y practico/grupal.

Nota: los participantes del curso accederan a la posibilidad (opcional) de publicar su
trabajo en un fanzine digital de divulgacién de conocimiento, disefado, editado vy
compartido por la Asociacion Civil MATE.



INVERSION

TOTAL: $3.000

Se puede abonar hasta en dos cuotas: 1ra cuota durante el mes de abril
2da cuota hasta el 15 de mayo

MODALIDAD DE PAGO:

Transferencia/Depdsito bancario: Cuenta BROU (CAS 001311903-00002)

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

1. Completar formulario on-line

2. Realizar el pago

3. Enviar el comprobante de pago a nuestro whatsapp +59898501164 o correo
electrénico asociacionmate@gmail.com

INSCRIPCIONES HASTA EL 4 DE MAYO

Cupo total: 30 participantes

CONTACTO:

Whatsapp: +59898501164 (click aqui para enviar whatsapp)

email: asociacionmate@gmail.com

Web: www.mate.org.uy



https://forms.gle/uaM7YwXR8ULCNCce9
https://wa.link/u4ezyk
mailto:asociacionmate@gmail.com
https://wa.link/z1pvbw
mailto:asociacionmate@gmail.com
http://www.mate.org.uy/

